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Welsh Government Cfaré duhet té béni?

Ju shfaget té paktén 1 simptomé e

koronavirusit: kollé e vazhdueshme;

temperaturé e larté; ose humbje e ndjesisé sé

shijes dhe nuhatjes. p

Béni njé test brenda 5 ditéve té para té shfagjes sé 5" -
simptomave, kur testi éshté mé efektiv.

Nése testi del negativ, nuk éshté i nevojshém asnjé
veprim i métejshém nga ju ose té tjerét né shtépi. Nuk
keni mé nevojé té vetéizoloheni. Nése testi del pozitiv,
do té kontaktoheni nga njé gjurmues kontakti né emér
té shérbimit NHS Wales Test, Trace, Protect. Do té
kontaktoheni vetém pasi testi t'ju keté rezultuar pozitiv.

Do t'ju kérkohet té na jepni informacione. Do té duhet
té dimé me ké keni gené né kontakt dhe ku keni gené

dy dité para fillimit té shfagjes sé simptomave deri tani. R
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Nése keni géndruar né distancé mé té afért se 1 m nga dikush pér 1
minuté ose mé gjaté ose né distancé mé té afért se 2 m nga dikush pér
15 minuta ose mé gjaté, do té duhet té na tregoni pér ta. Ju gjithashtu
duhet té na tregoni pér kédo gé keni udhétuar sé bashku né njé
automiet, ose pér njerézit gé jané ulur afér jush né transportin publik.

Ju lutemi tregohuni vigjilenté pér telefonuesit mashtrues. Ne kurré nuk
do t'ju kérkojmé ndonijé informacion financiar, detaje bankare ose
fjalékalime. Nése keni dyshime, mos jepni informacione. Mesazhet do té
dérgohen nga +447775106684, emailet do té dérgohen nga tracing@
wales.nhs.uk / olrhain@wales.nhs.uk, si dhe thirrjet telefonike do té
béhen nga 02921 961133. Asnjé kanal tjetér nuk do té pérdoret nga
ekipi NHS Trace, Test, Protect.

Njé gjurmues kontakti do té kontaktojé personat me té cilét keni pasur
kontakt. Gjurmuesit do t'u thoné atyre gé kané gené né kontakt me diké
gé ka rezultuar pozitivisht pér koronavirus. Identiteti juaj nuk do té zbulohet
nése nuk jepni leje. Atyre do t'u ofrohet mbéshtetje dhe késhillim se si té
vetéizolohen pér 14 dité nga kontakti i tyre i fundit me ju. Anétaréve té
familjeve té tyre nuk do t'u kérkohet té vetéizolohen, por duhet té ndjekin

dhe té shmangin kontaktin me personin i cili
izolohet né shtépi.

Personat me té cilét keni pasur kontakt do t& késhillohen té béjné testin vetém
nése shfagin simptoma. Testimi i personave asimptomatiké nuk rekomandohet
pasi mund té gjenerojé teste negative té rreme. Nése ata rezultojné pozitivé,
procesi do té pérséritet pér kéta persona si dhe pér anétarét e tyre té familjes dhe
té personave me té cilét kané kontaktuar.
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